
Die Kinder lernen u.a

KIDS

Selbstbehauptungskurse &
Mobbingprävention 

für Kinder von 6
bis 10 jahren

Wo?
            Ökumenischer Treff 

Senden e.V. - Kubuz

Wer?
Dilek Höfken-Koch

Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerin
Konzept von "Stark auch ohne Muckis"

email: d.hoefken-koch@web.de
Tel.:015201322999

...wie gehe ich mit Beleidigungen und Provokation um?
...wie wirke ich selbstsicher und mutig?

...wie kann ich Streit und üble Konflikte vermeiden
/selbst lösen?

...was kann ich tun, wenn mir jemand Gewalt androht?


